
VIVIDでホワイトニングを実施されるみなさまへ

　　　　　 ホームホワイトニングは継続が決め手です。「真面目ッ子」の方はほぼ100パーセント白くなります。頑張ってください。
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Vividの使用方法

1. 開口器をお口に取り付けます。
2. 歯面の水分をティッシュで拭き取ります。
3. ホワイトニングジェルを歯面に平均的に塗ります。
　あごを上げて、唾液が口外に垂れないようにしましょう。　
　ジェルの塗りムラは効果に影響はありません。
　ただし、塗りすぎないようにしましょう。

4. 青色LED照射器Vividにて5分～8分間照射します。
（夏は5分、冬は8分が目安です）

5. ティッシュで拭き取るか歯磨きをして終わりです。
（ジェルは飲み込んでしまっても害はありません）

注意！！：ホワイトニングジェルを塗る前の歯磨きは歯茎にキズ
　　　　　をつけ痛む場合がありますのでお止め下さい。

青色LED照射器Vividの効果
　ホワイトニングジェルには青色の光の波長に反応する
　触媒を混入して効果をより確実にしております。
　なお、LEDは熱を発生させないので安全にお使いいただけます。

使用回数と維持の仕方・白さの限界

• 使用回数の目安は？
1日に2回～3回、好きなときに行ってください。早い
効果を望む方は1日6回を限度として使用してくださ
い。

• 歯が凍みてきました。
回数を減らすか、2日ほど中止すれば治ります。

• 安全性は？
米国食品医療局（FDA）の正式許可を得ておりますの
で安心してください。

• 白い歯を維持するためには？
最低でも1日1回は行いましょう。

• どこまで白くなりますか？
始めてから2週間で白くなって事を確認できますが、
3ヶ月続けた時の白さを目安として下さい。個人差に
より1年ほど続けなければならない時もあります。
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